་ ° ་ ༢. ° དེ =-:ར:5 = ་ ° ༨ $£ , '* ༡ * “༢༤༤ * དག. 
༄༅། །ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་སྲིད་ཞི་སྦྱིན་མཆོད་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ 
ཧཱུཾ དེ་ལ་འདེར། སྙེགས་འགྲོ་ལོག་འདྲེན་ཉེར་འཚེ་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་མཛད་ཅིང་ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
བ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་རང་གཞན་རིམ་གྲོར། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྣོད་མིན་གྱི་དབེན་པའི་གནས་སུ། དམ་ 
རྫས་བསྐང་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཆོད་པ་ཕུད་ཆང་བཅས། དེའེ་མདུན་ཕྱར་བ་ནག་པོ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཤོང་ཚོད་ཀྱི་ཁུད་སྟེང་སྟེ། གླུད་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
གཟུགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་གང་བྱེད་དེ་བཟོ་བས། ཞོན་ཁལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་གླུད་མི་གཟུགས་མི་བྱེད་པར། རྟ་དྲེལ། མཛོ་གཡག བོང་ 
བུ། རྔ་མོང་སོགས་སམ། གཞན་ཡང་བ་གླང་ར་ལུག འབྲི་ཁྱི་ལྟ་བུ་གང་བཅོལ་ཡང་དབྱིབས་ཆ་ལུགས་སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་ཐོད་པ་དེ་བཟོས་མཐར་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྲེས་པའི་ཐུམ་བུ་དར་གོས་ཡུག་གཟུགས། ཇ་འཁོར། མར་དོ། སྟོང་གཟུགས་དུ་མ། སྣམ་རས། ལྕང་ཤིང་འབྲས་སྨན་སོགས་ཀྱི་ 
རྫས་མང་པོ། རྟ་དྲེལ་སོགས་བཞོན་ཁལ་མང་པོ། སྒ་ཁལ་ཆ་འགྲིགས་སོགས་མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་ཉེར་སྤྱད་དྲན་ཚད་བཟོས་འཐུས་པས་དེ་བཞིན་ཅེ་ 
ནུས་སྟབས་གང་བདེར་སྤུངས་མཐར། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་བག་ཟན་གྱི་སྤྲེའུ་དཀོར་ཁལ་བཀལ་བ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་འདེད་མི། ལྷོར་རྟ་དམར་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ 
ཞྭ་དམར་གྱོན་པས་འདེད་པ། ནུབ་ཏུ་དྲེལ་ནག་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ཞྭ་སེར་གྱོན་པས་འདེད་པ། བྱང་དུ་མཛོ་རོག་ཁལ་བཀལ་བ་གྲུབ་པ་དོམ་ར་ཅན་གྱིས་ 
འདེད་པ། བཞི་ཀའང་རྒྱབ་ཏུ་འབོག་འཁུར་བ། ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་ཆང་བུའམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་ལྔ་རེ་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བགྱིས་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བདུག་བགྱིས་ཏེ། རང་ལུགས་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་ 
བཅས་པ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚིག་བསངས་དཔེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། དམིགས་པ་ཆབ་གཏོར་སོགས་ནས་ 
༨ ༨ 
འབྱུང་བ་བཞིན། བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ 8ནྟཏསགྦུདྲ་མར་ཐཐམ་སཅ་ཏམཝཿ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
༨༽ ° ° གེ ཇོ „ཤ,¬༽. ° ༨༽ ° ° ° ° ,¬ ° ° ° „¬ གེ ° 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
་རྒ་ཆོས་སང་དམ་ཅན་རྒ་མཆཚོ། ཆེོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒ་འབྲས་བསྲ་མེད་བདག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག ན་རྒྱུ་འབས་ཐརྨུ་མེད་ཐདྐག 
༽.༨༽ ༢༨. ༨ _འ.༢ ༨ 
ཅག་གི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་ཡུལ་སྤྱི་དང་། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གམ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
གེ „,¬༽. ° ° ° ° ,¬ གེ ༨ ེ ནན. ° གེ ° གེ ° ༨ ° ° གེ 
སྨོས ནས་མི་ཕྱུགས ལོངས སྤྱོད་ལ གནོད ཅིང་འཆེ་བའེ སྒོ་ནས ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ སྡུག་བསྔལ། 
ཚེ་ལ་བར་ཆད། བུད་མེད་དང་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་ལ་འཚེ་བ། ལོ་ཕྱུགས་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ 


ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་སྲིད་ཞི་སྦྱིན་མཆོད། 1 


སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་གླུད། དཀོར་ནོར། མཆོད་སྦྱིན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པ་འདི། ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་པ་དང་། གདུག་ཆུབ་ཞི་ཕྱིར་ལེན་པར་སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་ 
གཤེགས་པ་དང་། འདུས་པར་གྱིས་ཤིག བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་ 
ལ། རྔ་རོལ་སློད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། སྤྲ་སྦྲ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བདུན་བརྡུང་། གསུམ་ཆེ་གཅིག ཧཱུཾ་དང་པོ་རྒྱལ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་༔ དང་པོ་ 
པྱ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ མི་ཡུལ་ཅི་མཐུན་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བབས་གང་དུ་བབས༔ བདུད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
པ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་ 
དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ ཆོན་པ་མི་བདུན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་ 
ཐ་ ད་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ་འདེ་བབས༔ དེ་རིང་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅེངས་པ་ཁྲོལ༔ ཚེག་རོལ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བདུན་བརྡུངས། གསུམ་ 
ཆེ་གཅིག་འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤཁརྒྱ་རྲན་བརྒྱ་ཁླུད་ ཏུ 
འབུལ༔ བུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་ 
དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་ 
འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་གླབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤཟཐསྒཟན་ཐརྒྱ གླུན་ནུ་ 
འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ རོལ་མོ་གོང་བཞིན། ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་ 
དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ ཕྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་ 
བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ ནང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ 
རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ 
ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ གཡའ་དང་གངས་ལ་གནས་པ་ཡི༔ སྨན་དགུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་ 
དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ 
ཁྲོལ༔ ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ 
བརྒྱ་ཐན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ རོལ་མོ་གོང་བཞིན། འདི་ནས་རྔ་ཕྱིར་བརྡུངས། རྒྱལ་པོ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་ 
དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང:* ཤ་བརྒྱ་ 
ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 
འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་ 
གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་ར་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་མཐོང་ལ༣×༧ མ་ 
བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་རྭབ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 


ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་སྲིད་ཞི་སྦྱིན་མཆོད། 3 


རྡེ་བདུད་ལྷ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡམ ར་ 
བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 
འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ མི་བདུད་དར་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ རྟ་བདུད་བྲེས་སུ་མ་བསད་ཅིག༔ གཡག་བདུད་གངས་སུ་ 
མ་བསད་ཅིག༔ བྱ་བདུད་གདོང་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ རོལ་མོ་ནི་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། སྲོག་བདག་སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན:× བཟུང་པ་ 
ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་ 
བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་བཙན་རྒོད་དམར་མོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་ 
འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ 
མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡེ་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་མཐོང་ལ༧× མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་ 
འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡེ་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་རྭ་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ 
བཟུང་པ×༧ མ་བསད་པ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡེ་བུ་ལོན་དུ༔ 
འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའེ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ 
རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་ 


༨ - ° ° ° ༠/༽. ° ° ° - ༠: ° ° ° ° : 5; ° - 
བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡེ་གླུད་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཐེའུ་རང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ 
ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ 
འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་བདུད་བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ 
མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ལྕགས་མོ་གངས་དཀར་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་ 
འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡེི་བུ་ལོན་དུ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ 
ཆགས་པ་ཡེ་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་རྣམས་ 
ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ:༧ མ་བསད་ 
པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་ 
བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 
འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྲག་བཙན་ཀླུ་ 
བཙན་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ 
ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་ 
བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅན་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ×༧ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ 
མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ 


ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་སྲིད་ཞི་སྦྱིན་མཆོད། 5 


ཁིམ་གང་ཅྲམ་གྲི་གང་ང་ ༅ྱེ ་ར་བ་གང་ཅ་མ་གྲི་གང་ང་ ༦ ཟར: ་ལ་གཞྲེན་པོ་ 
ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་རྭ་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཉེན 
ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་མཐོང་ལ༣༧ མ་ 
བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུངས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་ 
༨ ༨ ༨ ¬ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མགསདྐསྐས་ 
སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤ་ 
བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའེ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་ 
འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཚགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་མ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་རྭ་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ 
༨ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སུ་དང་འཕྲད་པ་ད་ལ་བསྒྱུར། །ཆིག་རོལ་དགུ་བརྡུངས་ཆེམས་བརྡུང། ཚན་པ་མཐའ་མའི། འགལ་འབྲུལ་ 
ནོངས ་བཔ ་ ་མ ཧྱ ས་བ ཞེས་པར་སླེབས་པ་ན་མཆོད་གཡོག་གིས་གླུད་ཡས་རྣམས་སྐོར་རྩེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་སྦགས་ལ་མདོས་ལམ་འཐེན་ལ་ཁ་ 
བསྒྱུར། ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་རྗེས་ཕྱོགས་བཞེ་སོ་སོའི་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་རྔ་ནང་བསྒྱུར། རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ 
ལན་ཅན་བྱས་ནས་བཞག་ལ། སྟེ ང་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་བླ་བྲེ ་ལ་ནས། བྷནྡྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། བར་ཕུར་ཆེན་བཞིན་ནམ། མི་ཤེས་ན་རྔ་བརྡུང་བཞེན་དུ༔ 
= ཏྲ ཧྲ རེ ལོ ཿ ལང རོ ར་ར རང = རང 81.དྲས་༢ རྔག ཁས 'བྲ་བེ་མོས།ཿ ངེང་འངེར་ 
ཧཱུཾ། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ སྲ བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་ས གཞི་དང་༔ རྭ་བ་དྲྭ་གུར་བླ་བྲེ་མོས༔ དེང་འདེར་ 
བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུངས༔ ཞེས་དང་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུངས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རྔ་རོལ་བཞག་ནས། རྡོར་འཛིན་དྲེལ་གསིལ། མདའ་དར་གཡབ་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་མདའ་དར། གཞན་གྱི་རྔ་ 
རོལ་བཅས་བྱ་བ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་སྟེང་ཡང་མའི་སྣེ་ཚན་བྱས་ནས། ར་ཌ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཀྱི་རྗེས་སུ་རྔ་རོལ་ཧོད་ཀྱིས་བླངས་ལ་སྤྲཾ་སྦྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རྔ་ 
བརྡུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག སྲུང་འཁོར་རྔ་རོལ་མ་ལྟར་ན་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རྫོགས་ནས་འཐེང་རྐང་གསུམ་ལྔ་བརྡུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག དེ་ 
ཕྱིན་ཤློ་ཀ་རེ་ལ་རོལ་མོ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཡིན། རོལ་མོ་དཀྲོལ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེལ་གསིལ་མདའ་དར་གཡབ། ཨོཾ། རྩཿ བྒྱུརྐ་ཏྲསྤཨ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །དེང་འདིར་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་སྲོག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཁྱེར་ 
བ་ཁུག་ལ་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར× །ཚེ་སྲོག་ 
གཟུགས» །ཁྱེར་བ་ཁུག་ལ»× །ཆོས་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར: །ཚེ་ 
སྲོག: །ཁྱེར་བ་ཁུག་ལ༣: །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱི། །དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར:» །ཚེ་སྲོག:༧ །ཁྱེར་བ་ 
ཁུག་ལ:༤ །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷས། །དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར:* །ཚེ་སྲོག་གཟུགས:༧ །ཁྱེར་བ་ 
ཁུག་ལ:༧ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སོགས། །ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷས། །བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །རྐྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་དང་། །བདག་གི་ 
སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཚེ་དབང་ནོར་ལྷ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །ཉན་ 
རང་བསྒྱུར་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་སོང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་གྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད། ། རྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་སྩོལ། ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །གཏེར་བུམ་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་སོགས། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་རྣམས་དེང་འདིར་ཁུག སྐྱེ་འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན་བསྡུས་ 
ཡམ །དེང་འདིར་རེ་སྨོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་རྔ་རོལ་བྱས་ན། རོལ་མོ་གོང་བཞིན་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཡང་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེའེ་ངོའི་མི་ནོར་ལ་གོད་བྱང་བའམ། འདེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཟོར་བྱེད་ན་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའེ་གཏོར་སྲང་ 
ཟོར་གཏོར་དབྱིབས། མཚེ་ཡུངས་སྐྱེར་པའི་རྒྱན་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་པ་གཅིག་ལས་དེའི་དྲུང་མཆོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། འདོན་ཆ་ཚང་མ་གོང་ 
བཞིན་ལ། གླུད་རྫོངས་ཚར་བའི་ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་དགུ་བརྡུང་གཉིས། རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་དེ་ཁའེ་འདུར། ཧཱཾ་འགྲན་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའེ་གཏེར། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །ཟོར་མཆོག་འདི་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་གྲབ་སོགས། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །ཟོར་ 
ཆེན་རྫས་ཀྱི«× །ཟོར་མཆོག་འདེ་ལ»× །ཡི་དམ་ རྒྱུད་ བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ 
ཀུན་གྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི»* །ཟོར་མཆོག་འདི་ལ:༧ །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་ཇི་སྟེད་དང་། །ཁྱད་པར་ 


ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་སྲིད་ཞི་སྦྱིན་མཆོད། ྭ 


བདག་གི་ཆོས་སྲང་གིས། །ཐཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི:༧ །ཟོར་མཆོག་འདི་ལ*×× །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
གི །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི×× །ཟོར་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཆེག་རོལ་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲི་ལི་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ 
ནུས། གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གུར་ལྕམ་དྲལ་ནས་ཕུར་སྲུང་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་གུར་ལྕམ་དྲལ་ 
ཞལ་བཅས་ལ་གང་བཟླས་ཀྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་བཟླས་མཐར། སུམ་ཏྲིག་རཀྟ་བྩོ༔ ནས། མ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཐར་ཕུར་བཟློག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དང་། ཨོཾ་ བྷ་ཡ་སོགས་གཉིས་ཀ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། དམིགས་པ་ནི་བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ནུས་མཐུ་ 
བཀུག་ནས་ཟོར་གཏོར་ལ་ཟིམ་པས་དུག་མཚོན་ནད་ཡམས་མེ་དབུང་སོགས་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཟོར་བསྒྲུབས་པའོ། །ཟོར་བསྐུལ་ནི་གཏོར་མ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕབས་ལ་བསྒྱུར། རྩམ་ལམ་འཐེན། སྒོ་ཕྱེ་རྔ་རོལ་ཧོད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། དགུ་བརྡུང་གཉིས་ར་ཕྱིར་བརྡུང་གིས། ཧཱུཾ་སྲིད་ཞིའི་དྲག་ཤུལ་ཀུན་ 
འདུས་པའིེ། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དྲག་པོར་བསྒྲུབས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ 
ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན= །མཐུ་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཟོར། །ངན་སྔགས་མནན་ 
བསྲེགས: །གཏོར་ཟོར་མདོས་སོགས:× །མདོ་སྒྲུབ་དམོད་པ:* ། །ངན་ཤམ་དམག་དཔུང:« །ལྷ་འདྲེའི་ 
གདུག་ཅུབཿ ༣ །ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས:༤ །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་བ:= །ལྟས་ཐན་མཛོན་ངན» །བླི་ 
བུར་ཡེ་འགྲོགས: །མོ་རྩིས་ངན་པ:“ །ཀེག་སྲི་ངན་པ:* །དགྲ་ཇག་རྐུན་མ** །བསམ་ངན་དུག་ 
སྦྱོར» །ལོག་འདྲེན་རིགས་གྱུར:« །བཟློག་པའི་ཟོར:༤« །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ནད་གདོན་གདུག་རྩུབ་ངན་གྱུར་ཀུན། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་དགྲ་ལ་བྷྩོ༔ 
ནག་ཕྱོགས་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་བྩོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྔོད་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ 
ཞན། །གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་ཤུགས་དྲག་གི །ངན་པ་བཟློག་ལ་རྩུབ་མོ་རྣམས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
དཔུང་ལ་བཟློག །ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་དམག་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་པས་བཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བྩྱོ༔ བདག་ལ་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་གཏོང་བ་བཟློག༔ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའེ་ཁྲམ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ བོན་པོའི་རྦད་འདྲེ་འདི་ཡིས་ 
བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ་འདེ་ཡིས་བཟློག༔ སྔགས་པའི་སྔགས་ 
ཟོར་འདིེ་ཡིས་བླཟོག༔ ཞང་ཞུང་ཇོ་ཐོར་འདེ་ཡིས་བཟློག༔ བུད་མེད་དམོད་ཐོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ །རྒྱ་ 
གར་ངན་སྔགས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ རྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བཅན་གྱི་གཟེར་ཁ་འདེ་ཡིས་ 
བཟློག༔ སུམ་པའི་བྱོལ་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་གཏོང་བ་བཟློག༔ སྨན་གྱི་བྲོ་ར་ཆས་པ་ 
བཟློག༔ གདག་སྲིབ་སྤྱང་ཀི་ངུ་བ་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་བཟློག༔ སྲིན་བྱ་ལྷ་གོང་ཁུས་འདེབས་ 
བཟློག༔ འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་བཟློག༔ སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་བཟློག༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་མཚེར་བ་བཟློག༔ 
བྱིས་པའི་ཁ་བརྡ་ངན་པ་བཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ལོ་སྲི་ཟླ་སྲི་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཞག་ 
ཀེག་ཟ་ཀེག་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མི་ཁྲ་བ་མྱརུ་འདི་ཡིས་བླཟོག༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག༔ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག༔ ཚིག་རོལ་ 
དགུ་བརྡུང་ཚར་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་བཅས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་ཁུར་ནས་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་བཞག རྔ་རོལ་བྱས་ན་སྤྲ་སྤྲི་གཅིག་ནས་དགུ་ཝེ་དགུ་ཝེ་གཅིག་ཞེས་བཞག གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། 
ཙུ། མདཉིདཾ་ཡི་རམུགོས་གྲ་ནེས། །བཇུ་ྷཾ་ཛརྱིཝ་དྲའི ཏྲ་ཆྔོགས་བྲསྲ། །གྲ་ཝེན་ ཏ་ྤས་ཐྲ་གཾགྒས་ 
བསྐྲད་ཕུད་ཕོར་དང་། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་པའེ་ངང་ཉིད་ལས། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་འདིས། །འཁོར་འདས་མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་ཡུལ་དང་། །ཁྱད་པར་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ 
དང་། །གཞི་བདག་ལ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །ལས་ལ་དབང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། །ལན་ཆགས་དཀོར་ 
ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་ 
རློབས། །སྦྱིན་ཡུལ་ཆིམ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་གྱིས། །ལན་ཆགས་འདི་ཡིས་ཆིམ་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུང་གསེར་སྐྱེམས་ 


ལན་གསུམ་འཐོར་བ་སོགས་འདྲ། དགུ་བརྡུང་། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་འོག་བར་ལ་མི་ཟོར་རོ། །ཟོར་ལམ་ 


ཤ་རྱྱ་ཟན་བྱརི་བླུད་ུང་སིད་ཞ་རི་མཚོདན་། བཤ 


དིས ¶|ླསགས་ 
རྦོད་གཏོར་སྟེང་དུ་ཐོར། །ངན་སྔགས་མནན་སྲིག་འཕོངས་ལ་ཟོར། །དུག་སྦྱོར་དགྲ་ཇག་ཀུན་ལ་ 
2 ¡1111 1 5888 ་ 
ཆེམས་བརྡུང་གིས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། དགུ་བརྡུང་། ཧཱུཾ་གང་ཞིག་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་ཅིང་བདག་ཅག་ 
དང། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ་རྒོལ་བའི། །དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་སོགས། །རྒྱལ་བས་བསྒྲལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཟོར་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །སྲིད་ 
གསུམ་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ཞེིང་། །རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ལས་ཟིན་པས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཀུན་བཟློག་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་གཤེད་དམར་བཀྱེ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བཟློག་བསད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ལ། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བཟློག །༔ར"ནཾཝ་ཏཱཊུྲུཧྤ། ཐ 
བརྡུང་གི་ཟོར་གཏོར་གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་གསོར་གསོག་རྒྱུན་བཞིན། བྱས་ལ་གོང་གི་སྔགས་དང་། དམོད་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད་ནས། བཟློག་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། པ་རོལ་རྦད་འདྲེ་སོགས་ལ་འཕངས་པས། ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་དམག བགེགས་དེ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་པ་རོལ་དུ་བཟློག་པར་བསམ། བསད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་གྱི་ཐོར་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་གོང་ལྟར་བུ་སྟེ་རྡེབས་པ་སོགས་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་བཞག་ནས་ཡར་ 
འང་སྟེ་གཏོར་སྣོད་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁ་སྦུབ་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་རི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ལྡང་བར་ 

བསམ་ལ། རྔ་རོལ་ཧོད་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྲ་སྤྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དགུ་བརྡུང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ 
དང་། །ནཆ་འབར་བཏག་གི་ནུས་མྱབ་ཡིས། །དྲག་ཐགིགས་ཡོག་འདྲིན་མི་མཐུན་ཀུཉ། །བསྐམ་པའི་བར་ 
དུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཞེས་དང་། ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུང་བར་ལ། སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིྷཱན་སཏྭི་བྷཱ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། སུམ་བརྡེག་ 
ལན་ཅན་བྱས་ལ་ནང་དུའོ། །སྲུང་འཁོར་ཚེ་བསྒྲུབ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་གཞུང་ལ་ཚིག་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ཡིན་པས་བཟོ་ 
བཅོས་མི་བྱ། དེ་མིན་ཚིག་ཁྲིགས་ཆགས་བཅས་ཁོ་བོས་གསར་བརྩམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 


དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས ་ཞེས ་ཟ་ཆོག་ལ ་མ ངའ་བརྙེས ་བ ་དེས ་ཆུ་འབུམ ་བླ་མ ་བསོཿ ད་ནམས ་ཕུན་ཚོ་ གས ་སོཿ གས རང་དང་སྐལ་མཉམ ་དཀོར་ཟན་རྣམས ་ལ ཕན་ 
ཕྱིར་བྲིས།། །། 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


